































全国いのちの電話
千葉県の相談機関
千葉市の相談機関

相談員専用

ひとりで悩まないで、心の苦しみをお話し下さい（365日・24時間）

TEL 043-227-3900

フリーダイヤル 0120-783-556（全国共通・毎月10日のみ）

ナビダイヤル 0570-783-556（年中無休・午前10時～午後10時）
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